Nietolerancja zywienia dojelitowego

Przyczyny nietolerancji:

Uposledzenie
funkcji
przewodu
pokarmowego

Sposob
podazy diety

Dieta

Nestlé
Nutrition
Institute

Zgtebnik

3/a przypadkdéw nietolerancji zywienia dojelitowego
mozna zapobiec dzieki optymalizacji leczenia

Nietolerancja zwigzana ze zgtebnikiem

- postepowanie

Poprawa utozenia zgtebnika.

® Bol nosa - podraznienie

Rozmowa wyjasniajgca

® Katar

Z pacjentem.

® Bol gardta
® Bolucha

® Zapalenie zatok

Wymioty / zaleganie
zotagdkowe

Zywienie do zotadka -
postepowanie

= Zmniejsz dawke jednorazowa,
ewentualnie zwieksz ilosci
dawek.

= Zmien dawkowanie w porcjach
na wlew ciggty.

* Zmien dostep na dojelitowy.
* Zmien diete.

e Zywienie do jelita -
postepowanie

= <500 ml zalegania
zotadkowego / dobe — mozna
kontynuowac zywienie
dojelitowe.

= Stophiowo rozpoczynaj
zywienie i zwiekszaj przeptyw.

* Zmniejsz szybkos¢ wlewu.

= Zmien diete.

Wymiana zgtebnika
na cienki 10Fr.

® Przykry zapach z ust

Biegunka

Rozpocznij wlew zywienia
przez pompe.

Zmniejsz szybkos¢ podazy do
ustgpienia biegunki, nastepnie
ponownie zwiekszaj do
granicy tolerancji.

Dieta powinna by¢ podawa-
ha w temperaturze
pokojowe;.

Wyklucz, czy dieta jest zaka-
zona (np. hiewymieniane
zestawy do przetoczen, dieta
otwarta >24h wczesniej).
Wyklucz lub lecz zakazenie
przewodu pokarmowego.
Zmien rodzaj diety:

= Mniejsza osmolarnosc.

= Wyzszy stopien hydrolizy.

= Dieta bez sktadnikéw

hietolerowanych np. bez
glutenu.

® Nietolerancja plastra

Zmiana na przeciwny
przewdd nosowy.

Codzienna toaleta jamy
ustne;j.

Szew mocujacy.

Zaparcie

+«  Wyklucz niedroznosc
przewodu pokarmowego.

« Po wykluczeniu podaj diete
z btonnikiem i wiekszg iloscig
wody.

Zapraszamy do obejrzenia
wyktadéw prof. Jacka
Sobockiego:




