Nestlé

Nastepstwa nietolerancji zywienia dojelitowego M[ Nutrition

Institute

Nietolerancja zywienia dojelitowego jest predyktorem ztych wynikéw leczenia.
NASTEPSTWA

brak wchtaniania = niedozywienie

Skutki metaboliczne objawéw nietolerancji:

Zaleganie Zaleganie diety Bi
: .. iegunka
zotagdkowe (GRV) w jelitach
® |stotne zaburzenia ® Przerost bakteryjny ® |stotne zaburzenia
metaboliczne, jesli e Biegunka infekcyjna metaboliczne, jesli
GRV > 500ml lub > 50% . . objetosc stolca > 50%
objetosci podanej diety 0 TR el objetosci podanej diety
e Dolegliwosci bolowe e Odwodnienie,
e Zespot ciasnoty hiponatremia,
wewnatrzbrzusznej utrata biatka,
kwasica

® Zespot ostrej martwicy
Sluzowki

Brak lub nieskuteczne zywienie > 48 godzin:

® Wieksze ryzyko powiktan
® Dtuzszy pobyt w szpitalu
® Drozsze leczenie

® Wieksze ryzyko zgonu

Czynniki ryzyka nietolerancji:

® Zalezne od choroby: wyniszczenie, IBD, OZT, oparzenia, sepsa
® Zalezne od leczenia: wazopresory, CRRT, wentylacja mechaniczna
® Wczesne objawy nietolerancji: pojawienie sie zalegania w zotgdku, ulewanie diety, biegunka

Dziatanie proaktywne: Zapraszamy
do obejrzenia wyktadow
@ Monitorowanie czynnikow ryzyka prof. Jacka Sobockiego:

® Stosowanie diety o wysokiej tolerancji
® Dostosowanie szybkosci przeptywu diety
® Uzupetniajgce zywienie pozajelitowe




