O czym nie wolno zapomnie¢ planujac Nestlé

o S Nutrition
leczenie zywieniowe? Institute
Diety réznig sie sktadem, poszczegdlne sktadniki diety mogg mie¢ dziatanie
korzystne lub niekorzystne w danej sytuacji pacjenta.
Dobierz sktad diety do potrzeb pacjenta, czyli do mozliwosci przewodu
pokarmowego, metabolizmu i choroby.
- . MCT - srednio-tancuchowe
Hydrolizat biatka
kwasy ttuszczowe
Zalety: Wady: Zalety: Wady:
e Produkt czesciowego e Mozliwa wyzsza e Wchtanianie e Brak niezbednych
trawienia biatka osmolarnosc¢ w catym jelicie kwasow ttuszczowych
e Efektywniejsze e Nie wymaga e Wieksza produkcja
wchtanianie emulgacji zotcia CO2
e Dziatanie anaboliczne e \Wchtania sie do
poprzez enterohormony zyty wrotnej

e Zwieksza metabolizm,
rozmiary i ilos¢
mitochondriow

e (Ogranicza katabolizm

biatka
Kwasy ttuszczowe Omega-3 Woda w zywieniu dojelitowym
® Niezbedne dla prawidtowej regulacji organizmu ® W dietach dojelitowych jest mato wody

® Niezbedne do walki z chorobg (produkcja prostaglandyn) ® Woda musi by¢ dodatkowo uzupetniona doustnie,

® Niezbedne dla procesu zdrowienia (resolwiny, protekty- dojelitowo lub (J!ozylnle
ny, maresyny) ® Zapotrzebowanie na wode to ok. 35 ml/kg

masy ciata
® O ilosci podazy wody decyduje bilans ptynow
i stan pacjenta

Typ diet llos¢ wody llos¢ wody w dziennej Orientacyjna ilos¢ wody
y y w 1 litrze diety porcji diety (1500 kcal) do uzupetnienia
dieta 1 kcal/ml okoto 800 ml 1200 ml w 1,5 litra diety 1000 ml
dieta 1,5 kcal/ml okoto 720 ml 720 mlw 1 litrze diety 1500 ml
dieta 2 kcal/ml okoto 650 ml 500 mlw 0,75 litra diety 1800 ml
Zapraszamy

do obejrzenia wyktadow

Osmolarnosc diety prof. Jacka Sobockiego:

Najlepiej tolerowane sg diety o osmolarnosci zblizonegj
do osocza czyli < 300mOsm

Inne sktadniki diety mogace mie¢ wptyw na tolerancje:

gluten, laktoza




