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Z zywienia pozajelitowego na dojelitowe? Institute
Autor tresci infografiki: Prof. dr hab. n. med. Jacek Sobocki Zapraszamy

do obejrzenia wyktadow
prof. Jacka Sobockiego:

Przewaga zywienia dojelitowego nad
pozajelitowym:
e mniej powiktan:
mniejsze ryzyko sepsy
mniejsze ryzyko powiktan metabolicznych
® zmniejsza ryzyko translokacji bakteryjnej
e zapobiega zanikowi kosmkow
* zwieksza biodostepnos¢ makrosktadnikéw odzywczych

Kiedy przejs¢ na zywienie dojelitowe?

Kazdego dnia u pacjenta zywionego dozylnie rozwaz mozliwosc¢
przejscia na zywienie dojelitowe.

Warunkiem jest mozliwos¢ przyjecia przez przewod pokarmowy
cho¢ niewielkich ilosci diety.

Schemat wtaczania zywienia dojelitowego u pacjentéw
z wydolnym przewodem pokarmowym.

Dieta standardowa czyli 240 kcal
20 ml/godz/12 godz w ciggu 12 godzin tgcznie: 720 keal
Dobal | - - . S
Dieta standardowa czyli 480 kcal W ciagu 1 doby zywienia

40 ml/godz/12 godz w ciggu 12 godzin

Dieta standardowa czyli 720 kcal
60 ml/godz/12 godz w ciggu 12 godzin tacznie: 1680 kcal
Doba 2 - ‘ . 2 dobv Zvwieni
Dieta standardowa czyli 960 kcal LAl jel Festsioleh Az Al

80 ml/godz/12 godz w ciggu 12 godzin

Schemat wtagczania zywienia dojelitowego u pacjentow
Zz hiewydolnym przewodem pokarmowym lub w przypadku
watpliwosci co do jego wydolnhosci.

Wieloelektrolitowy ptyn 480 ml pkypu nawadniaj_acego cc_eler_n
L. sprawdzenia wydolnosci wchtaniania

Doba 1 hawadniajacy (WHO) i motorycznej, przy jednoczesnym
20 ml/godz/24 godz utrzymaniu zywienia pozajelitowego

Dieta czesciowo hydrolizowana

Doba 2 40 ml/godz/24 godz S il ek

Dieta czesciowo hydrolizowana

Doba 3
60 ml/godz/24 godz LAl gek
Dieta czesciowo hydrolizowana
1920 ml/24 godz
Doba 4 80 ml/godz/24 godz g
Kontrola parametréw bezpieczenstwa co 8 godzin.
Parametry ilosciowe Parametry jakosciowe
= Kontrola zalegania zotagdkowego = Kontrola dolegliwosci pacjenta
= Kontrola wydzielania z przetoki = Kontrola obwodu brzucha
= Kontrola objetosci wydalania stolca = Kontrola stanu ogdélnego pacjenta

Jesli parametry bezpieczeristwa sg przekroczone
{np. tgcznie parametry ilosciowe >50% podazy)
nie nalezy zwiekszac ilosci zywienia w kolejnym okresie.



